
My Pretty Belinda

Choreographie: Vikki Morris
Beschreibung: 32 Counts, 2 Wall, Beginner
Musik: Pretty Belinda von Dr. Victor & The Rasta Rebels
Intro: Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesanges.
Hinweis: Bei 2:57 ist eine Lücke in der Musik von 4 Sekunden, einfach weiter tanzen.

Rock Across, Chassé Right & Left
1-2 RF über LF kreuzen, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF setzen, RF Schritt nach rechts
5-6 LF über RF kreuzen, RF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF setzen, LF Schritt nach links

Cross, Side, Behinde, Side, Rocking Chair
1-2 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links
3-4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach link
5-6 RF Schritt diagonal links vor, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
7-8 RF Schritt diagonal links zurück, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF

Step, Pivot ¼ Left 2x, Cross, Back, Side, Step
1-2 RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht auf LF (9 Uhr)

Hüften mitschwingen lassen
3-4 Wiederholung 1-2 (6 Uhr)
5-6 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück
7-8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn

Step Lock, Locking Shuffle Forward Right & Left
1-2 RF Schritt diagonal rechts vor, LF hinter RF einkreuzen
3&4 RF Schritt diagonal rechts vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt diagonal rechts vor
5-6 LF Schritt diagonal links vor, RF hinter LF einkreuzen
7&8 LF Schritt diagonal links vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt diagonal links vor

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen

www.linedance-friesach.at
Wir übernehmen keine Garantie für die Vollständigkeit, sind aber für jeden Hinweis und jede Korrektur sehr dankbar!


