
Helele
Choreographie: Andreas Wenk
Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Easy-Intermediate
Musik: Helele von Velile & Safari Duo

Rock Back, Shuffle Forward, ½ Turn Right & Rock Back, Shuffle Forward
1-2 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt vor, LF an RF, RF Schritt vor
5-6 ½ Rechtsdrehung auf RF und LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF (6 Uhr)
7&8 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor

Cross Rock, Sailor Step With ¼ Turn Right, ¼ Turn Right Side Rock, Cross Shuffle
1-2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen dabei ¼ Drehung rechts, LF seitwärts, RF leicht seitwärts vor (9 Uhr)
5-6 ¼ Drehung auf RF und dabei LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF (12 Uhr)
7&8 LF vor RF kreuzen, RF Schritt seitwärts, LF vor RF kreuzen

Side Rock, Behind Side Cross, Side Rock, Behind, Step with ¼ Turn Right Together
1-2 RF rechts Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seitwärts, RF vor LF kreuzen
5-6 LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt vor mit ¼ Rechtsdrehung, LF an RF (3 Uhr)

Heel Step R & L, Coaster Step, Rock Forward, Shuffle Back
1-2 RF Schritt vor ( nur die Ferse aufstellen), LF Schritt vor ( nur die Ferse aufstellen)
3&4 RF Schritt zurück, LF an RF, RF Schritt nach vor
5-6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF, LF Schritt zurück

Brücke/ Tag:  nach der 2. und 5. Wand
Heel Step R & L, Coaster Step, Rock Forward, Shuffle Back
1-2 RF Schritt vor ( nur die Ferse aufstellen), LF Schritt vor ( nur die Ferse aufstellen)
3&4 RF Schritt zurück, LF an RF, RF Schritt nach vor
5-6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF, LF Schritt zurück

Restart: Nach der 9. Wand nur die ersten 16 Counts tanzen.

Der Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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