
Cowgirĺs Twist
Choreographie: Bill Bader
Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner
Musik: Honky Tonk Twist von Scooter Lee

Rockin' With The Rhythm Of The Rain von Judds
Every Little Thing von Carlene Carter

Heel Toe Struts
1 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen
2 Rechte Fußspitze absenken
3 Schritt nach vom mit links, nur die Hacke aufsetzen
4 Linke Fußspitze absenken
5 Schritt nach vom mit rechts, nur die Hacke aufsetzen
6 Rechte Fußspitze absenken
7 Schritt nach vom mit links, nur die Hacke aufsetzen
8 Linke Fußspitze absenken

Walk Back 3, Together, Wiggle Walk L, Clap
1-3 3 Schritte zurück R-L-R
4 Linken Fuß an rechten heran setzen
5 Beide Hacken nach links drehen
6 Beide Fußspitzen nach links drehen
7 Beide Hacken nach links drehen
8 Klatschen

Wiggle Walk R, Clap, Swivel L, Clap, Swivel R, Clap
1 Beide Hacken nach rechts drehen
2 Beide Fußspitzen nach rechts drehen
3 Beide Hacken nach rechts drehen
4 Klatschen
5 Beide Hacken nach links drehen
6 Klatschen
7 Beide Hacken nach rechts drehen
8 Klatschen

Twist, Step, Hold, Pivot Turn ¼ L, Hold
1 Beide Hacken nach links drehen
2 Beide Hacken nach rechts drehen
3 Beide Hacken nach links drehen
4 Beide Hacken wieder gerade drehen
5 Schritt nach vom mit rechts, rechte Schulter nach vorn lehnen
6 Halten

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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