Friesach
Choreographie: Erika Kall
Beschreibung: 32 Count, 4 Wall
Musik: Cara Mia von Udo Wenders

Walk 2x, Kick Ball Change, Rock Forward, Coaster Step.
1-2 2 Schritte nach vorn (R-L)

3&4 RF nach vorn kicken, RF an linken heransetzen und Gewicht auf den LF verlagern
5-6 Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
7&8 Schritt zuriick mit rechts, LF an rechts heransetzen und mit RF kleinen Schritt nach vorn

Walk 2x, Kick Ball Change, Cross, Side, Behind, Point

1-2 2 Schritte nach vor (L-R)

3&4 LF nach vor kicken, LF an RF heransetzen und Gewicht auf RF
5-6 LF iiber rechten kreuzen, Schritt nach rechts mit rechts

7-8 LF hinter rechts kreuzen, rechte FuBBspitze rechts auftippen

Cross Rock, Chasse Turn 2 Right, Rock Forward, Chasse Turn % Left
1-2 RF iiber links kreuzen, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
3&4 Chasse am Platz mit 2 Drehung nach rechts

5-6 Schritte nach vorn mit links, zuriick auf RF

7&8 Chasse am Platz mit /4 Drehung nach links (L-R-L)

Side, Rock Crossing Shuffle, Rock Forward, Coaster Step

1-2 Schritt nach rechts mit RF, Gewicht zuriick auf LF
3&4 RF iiber LF kreuzen (R-L-R)
5-6 Schritt vor mit LF, Gewicht zuriick auf RF

7&8 Schritt zuriick mit LF, RF beistellen, Schritt nach vor mit links

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spafs beim Uben und Tanzen
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