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Frieoact

Choreographie: Daniel Trepat
Beschreibung: 32 Counts (&16 Counts Tag/Briicke), 4 Wall, Beginner
Mousik: Brazil von Bellini

Jazz Box 2x

1-2 RF Schritt vorwirts, LF Kreuzschritt vor RF
2-3 RF Schritt Riickwiérts, LF Schritt links seitwérts
5-8 Wiederholung 1-4

Full Turn Right, Touch Clap, Step Togheter, Chassé Left

1-2 RF Schritt vorwérts mit %4 Rechtsdrehung, LF Schritt riickwérts mit 2 Rechtsdrehung
3-4 RF Schritt seitwérts mit 4 Rechtsdrehung, LF neben RF antippen und klatschen

5-6 LF Schritt seitwérts, RF Schritt neben LF (mit Gewicht)

7&8  LF Schritt seitwérts, RF Schritt neben LF (mit Gewicht}, LF Schritt seitwarts

Cross, V4 Turn Sep, Coaster Step, Touches 4x

1-2 RF Kreuzschritt vor LF, RF Schritt riickwérts mit %4 Rechtsdrehung

3&4 RF Schritt riickwiérts, LF Schritt neben RF, RF Schritt vorwérts

5& LF neben RF tippen (linkes Knie nach rechts), LF abrollen lassen und Gewicht auf LF
6& RF neben LF tippen (rechtes Knie nach links), RF abrollen lassen und Gewicht auf RF
7& LF neben RF tippen (linkes Knie nach rechts), LF abrollen lassen und Gewicht auf LF
8 RF neben LF tippen (rechtes Knie nach links}, RF abrollen lassen und Gewicht auf RF

Mambo Left, Mambo Right, Vaulter Step 4x Waking with Full Turn Left

1&2 LF Schritt links seitwarts, Gewicht zuriick auf RF, LF Schritt neben RF

3&4 RF Schritt rechts seitwérts, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt neben LF

5& LF Schritt vorwirts mit % Linksdrehung, RF Schritt seitwérts mit %4 Linksdrehung
6& LF Kreuzschritt vor RF, RF Schritt seitwérts mit ¥4 Rechtsdrehung

T& LF Kreuzschritt vor RF, RF Schritt seitwérts mit 4 Rechtsdrehung

8 LF Kreuzschritt vor RF

Briicke / Tag:

Step Hold, Togheter, Step, Hold, Hip Turn

1-2 RF Schritt seitwirts, Pause

&3-4  LF Schritt neben RF, RF Schritt seitwérts, Pause
5-8 Hiiftrolle gegen den Uhrzeigersinn

Step Hold, Togheter, Step, Hold, Hip Turn

1-2 LF Schritt seitwérts, Pause

&3-4  RF Schritt neben LF, LF Schritt seitwirts, Pause
5-8 Hiiftrolle im Uhrzeigersinn

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaf3 beim Uben und Tanzen
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