
Barbados̀ Carol

Choreographie: Joyce Nicholas
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Beginner
Musik: Oh Carol von Barbados

Chassè Right, Back Rock, Recover, Chasse Left, Back Rock, Recover
1&2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
3-4 LF Schritt hinter RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF
5&6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
7-8 RF Schritt leicht hinter LF kreuzen, linke Ferse leicht anheben, Gewicht vor auf

Kick Ball Step 2x, Pivot 1/ Turn, Right Shuffle Forward
1&2 RF nach rechts vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
3&4 RF nach rechts vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
5-6 RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen, Gewicht auf LF
7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn

Rock Recover, Coaster Step, ¼ Turn Paddle 2x
1-2 LF Schritt vorwärts, rechte Ferse anheben, Gewicht zurück auf RF
3&4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
5-6 RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen, Gewicht auf LF
7-8 RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen, Gewicht auf LF

Step Back, Touch, Clap 4x
1-2 RF kleinen Schritt 45° schräg rechts zurück, LF neben RF auftippen dabei klatschen
3-4 LF kleinen Schritt 45° schräg links zurück, RF neben LF auftippen dabei klatschen
5-6 RF kleinen Schritt 45° schräg rechts zurück, LF neben RF auftippen dabei klatschen
7-B RF kleinen Schritt 45° schräg rechts zurück, LF neben RF auftippen dabei klatschen

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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