Alpen Palka Jine

Choreographie: Trent & Mary Cummings
Beschreibung: 32 Count, 2 Wall, Beginner, Intermediate
Musik: Never Stop The Alpen Pop von DJ Otzi

3x Heel Taps, Heel Hook, Polka Seps Forward

1-3 Rechte Hacke vorn 3x auftippen

4 RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen
5&6 Cha Cha (Polka) nach vorn (R-L-R)

7&8 Cha Cha (Polka) nach vorn (L-R-L)

Jazz Box Turning % Left, Polka Steps Forward

1-2 RF iiber linken kreuzen, LF Schritt zuriick und 4 Drehung links herum (9 Uhr)
3-4 RF Schritt nach rechts (3 Uhr), LF an rechten heransetzen

5&6 Cha Cha (Polka) nach vorn (R-L-R)

7&8 Cha Cha (Polka) nach vorn (L-R-L)

Stomp, Stomp, Down, Up, Polka Back, Coaster Step

1-2 RF auf der Stelle aufstampfen, LF auf der Stelle aufstampfen

3-4 Hénde in die Hiiften, in die Knie gehen und wieder aufrichten

5&6 Cha Cha (Polka) zuriick (R-L-R)

7&8 Schritt zuriick mit links, RF an linken heransetzen und LF kleinen Schritt nach vorn

Jazz Box Turning % Left, Stomp, Stomp, Claps

1-2 RF iiber linken kreuzen, LF Schritt zuriick und 4 Drehung links herum (9 Uhr)
3-4 Schritt nach rechts mit rechts (6 Uhr), LF an rechten heransetzen

5-6 RF auf der Stelle aufstampfen, LF auf der Stelle aufstampfen

7&8 3x klatschen

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaf3 beim Uben und Tanzen
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